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Todos estamos sobrepasados de tare-
as a realizar y solemos recurrir a in-
tentar hacerlas todas a la vez. La au-
tora presenta una metodologia y unas
herramientas polivalentes para de-
volver la atencion hacia lo que mas
importa. De tal manera que el lector aprenderd a controlar su
mente y su entorno de todas las molestas distracciones y ad-
quirird conocimientos que le permitirdn terminar todo lo que
comience. Las afirmaciones contenidas en el libro estan res-
paldadas por una combinacién de investigaciones de la neu-
rociencia realizadas en todo el mundo y de diversos estudios
interdisciplinarios. Nos ensenard a ser mds productivos y nos
recuerda la importancia de vivir el momento.
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